OVOLACTOVEGETARIANO

ARDAPIO

QUARTA
DIA
07/08

AGOSTO

QUARTA
DIA
14/08

QUINTA
DIA
01/08

SEGUNDA
DIA
05/08

QUINTA
DIA
08/08

SEGUNDA
DIA
12/08

QUINTA
DIA

15/08
LANCHE

DA
MANHA

Pado de francés
¢/ requeijao
Leite ¢/cacau
Fruta

Pdo de
beterraba ¢/
manteiga
Ché/Fruta

Pao de cenoura
¢/ manteiga
Suco/ Fruta

Massinha ¢/
geleia
logurte
Fruta

Pdo de
cenoura
Suco
Fruta

Pdo australiano|
¢/ queijo
Leite ¢/ cacau
Fruta

Pdo de
beterraba ¢/
manteiga
logurte/ Fruta

Pao francés c/
requeijao
logurte/Fruta

Pdo de
cenoura ¢/
queijo
Suco/ Fruta

Pdo ¢/
requeijao
Suco
Fruta

Pao francés
c/ requeijao
Cha
Fruta

Massinha ¢/
farofa ¢/
manteiga

Suco/ Fruta
Arroz

Arroz/ Feijao Arroz Arroz Arroz
Arroz

Feijao
Moranga
Ovo
Salada de
racula
Fruta

Waffle ¢/
geleia
Suco
Fruta

LANCHE
DA
TARDE

LANCHE
DA
MANHA

ALMOCO

LANCHE
DA
TARDE

Feijao
Massa
Ovo
Salada de
repolho roxo
Fruta

Bolo de
chocolate
Suco
Fruta

SEGUNDA
DIA
19/08

Pédo de
cenoura ¢/
requeijao
Cha / Fruta

Arroz
Feijao
Polenta
Ovo
Salada de
racula
Fruta

Pao ¢/
manteiga
Suco
Fruta

Nhoque
Beterraba
cozida
Ovo
Salada de
alface
Fruta

Bolo de
laranja
Suco/Fruta

Pdo de
beterraba c/
manteiga
Suco / Fruta

Arroz
Feijao
Massa
Ovo
Beterraba
ralada
Fruta

Massinha com
farofa
Leite ¢/ cacau
Fruta

OBSERVACOES:

Feijao
Ovo
Seleta de
legumes
Tomate
Fruta

Waffle ¢/
geleia
Suco
Fruta

QUARTA
DIA
21/08

Pdo ¢/
geleia
Leite ¢/ cacau
Fruta

Arroz
Feijao
Ovo
Moranga c/
milho
Tomate
Fruta

Waffle ¢/
geleia
logurte
Fruta

Lentilha
Farofa de
couve
Ovo
Salada de
acelga
Fruta

Feijao
Massa
Batata doce
Ovo
Pepino
Fruta

Pao
australiano ¢/
requeijao
Suco / Fruta

Pao com
geleia
Suco
Fruta

QUINTA
DIA
22/08

Pao francés ¢/
Queijo
Suco
Fruta

Pao ¢/
requeijao
Suco
Fruta

Arroz
Feijao
Nhoque
Omelete de
forno
Cenoura
ralada
Fruta

Arroz
Feijao
Farofa de
couve
Ovo
Couve flor
Fruta

Biscoito
Suco
Salada de
frutas

Bolo de
laranja
Suco
Fruta

¥Cardapio’sujeito a alteracges.

Arroz/ Feijao
Batata sauté
Massa
Ovo
Salada de
repolho roxo
Fruta

Biscoito
Suco
Salada de
frutas

SEGUNDA
DIA
26/08

Pao francés ¢/
queijo
Leite com
cacau/ Fruta

Arroz integral
Feijao
Massa

Ovo
Cenoura
ralada
Fruta

Bolo de
chocolate
Suco
Fruta

Arroz
Feijao
Polenta
Ovo

Salada de

alface
Fruta

Pao

australiano ¢/
requeijao
Suco/Fruta

Pao c/
requeijao
Suco/Fruta

Arroz
Feijao
Batata
rastica
Ovo
Pepino
Fruta

Pdo c/ geleia

Suco
Salada de
frutas

Para intolerantes a lactose, sera oferecido suco ao invés de leite/iogurte.

Arroz/ Feijao

Beterraba
cozida
Ovo
Salada de

repolho verde

Fruta

Bolo
formigueiro
Suco/ Fruta

QUARTA
DIA
28/08

Pdo c/ queijo
Suco
Fruta

Arroz/Feijao
Massa
Farofa de
cenoura
Ovo
Tomate
Fruta

Biscoito
Leite com
cacau
Fruta

Arroz
Feijao
Ovo
Batata palha
Salada de
acelga
Fruta

Massinha ¢/
farofa
logurte
Fruta

QUINTA
DIA
29/08

Massinha ¢/
geleia
Cha
Fruta

Arroz
Feijao
Puré de
batata
Ovo
Salada de
repolho roxo
Fruta

Croissant
de queijo
Suco

Fruta

Arroz
Feijao
Massa
Ovo
Cenoura
ralada
Fruta

Biscoito
Suco
Fruta

Pao de
cenoura ¢/
queijo
Suco/ Fruta

Arroz
Lentilha
Moranga c/
milho
Ovo
Brocolis
Fruta

Massinha ¢/
manteiga
Suco
Fruta

Arroz
Lentilha
Moranga
Ovo
Salada de
acelga
Fruta

Waffle
logurte
Salada de
frutas

Salle

Niteroi




